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TRADYCYJNY PROGRAM EDUKACJI
TCM - KURS MISTRZOWSKI

Program w zakresie Akupunktury i
Ziotolecznictwa, zakonczony uzyskaniem
dyplomu w Chinach

PODSTAWOWE ZASADY "TRADYCYJNEGO PROGRAMU EDUKACJI
TCM - KURS MISTRZOWSKI"

1. Program ten jest profesjonalnym, akademickim systemem szkolenia

terapuetow TCM i jest uznawany przez "Chinskg Szkote Dziedzictwa
Narodowego TCM Qi Lu Réznorodnych Chorob" jak réwniez przez
organizacje wspotpracujgce.

2. Program zostat zorganizowany w oparciu o mozliwos¢ wolnego wyboru
poszczegodlnych modutow przez studentow i ich "kolekcjonowanie”.

3. Osoba aplikujgca do cztonkostwa "Dziedzicznego Towarzystwa Qi Lu"

jest zobowigzana do ukonczenia co najmniej dwoch sposrod czterech
modutéw studiow.

4. Osoba ktéra posiada wyksztatcenie w zakresie podstaw teoretycznych
TCM i moze przedstawic¢ na to stosowne zaswiadczenia, moze

= bezposrednio uczestniczy¢ w modutach | i Il Akupunktura Klasyczna) lub
w modutach Ill'i IV (Ziotolecznictwo klasyczne).

5. Wstep na wszystkie moduty jest otwarty dla studentow i praktykéw
TCM jako studiowanie celem pogtebiania wiedzy i rozwoju zainteresowan.
Kazdy, kto ukonczy dany modut, otrzyma "certyfikat ukonczenia modutu”.




Schemat edukacji TCM w Programie Master w TOMO

_—

1. Edukacja na poziomie podstawowym: 7
Podstawy TCM

Do programu master mogg przystgpic osoby, ktore
ukonczyty Podstawy Medycyny Chinskiej i
specjalizacje w ramach szkoty TOMO, a takze
osoby, ktére zdobyty wiedze z zakresu podstaw
TCM i jednej ze specjalizacji w innych szkotach
(min. wymiar godzin to 330)

\

specjalizacja

specjalizacja

AKUPUNKTURA ZIOLOLECZNICTWO

2. Edukacja w Programie Master:

modut | i Il modut Il i IV
AKUPUNKTURA ZIOLOLECZNICTWO
KLASYCZNA KLASYCZNE

modut V
MISTRZOWSKIE SZKOLENIE
KLINICZNE w CHINACH,
EGZAMIN oraz DYPLOM




Zalecane dla wszystkich, ktorzy pragng stac sie dobrymi
akupunkturzystami klasycznymi

MODUL | - 20 DNI SZKOLENIOWYCH:. ]
SEKRETY KLASYCZNYCH KOMBINACJI PUNKTOW
AKUPUNKTUROWYCH W DZISIEJSZYM UJECIU KLINICZNYM

“W ciele ludzkim istnieje 365 dziur akupunkturowych (na przebiegu meridianow), ktore fgczg
wszystkie fizyczne czesci ciata w jedng zywg istote. Wspomniane dziury akupunkturowe to
miejsca, w ktoérych wnikajg w ciato i wychodzg z niego Shen (program i informacja zyciowa)
oraz Qi. Nie sg one tym samym co skora, ciato, $ciegna i koSci. Jesli cztowiek
(akupunkturzysta) pozna te sekrety, pozna je w catej okazatosci, jesli nie, bedzie zagubiony
na wieki.” LS rozdz.1

W Huang Di Nei Jing jasno stwierdzono, ze akupunktura klasyczna nie koncentruje sie
jedynie na aspektach fizycznych i anatomicznych. Kazda dziura akupunkturowa (punkt) ma
sSwojg wiasng nature, mechanizm, qi oraz shen (ducha) oraz zawiera w sobie informacje
zyciowg i swoisty program. Jednakze wspotczesne ksigzki o akupunkturze ktadg nacisk
gtéwnie na dziatanie punktéw akupunkturowych oraz ich kliniczne zastosowanie, brak w nich
natomiast pierwotnych, oryginalnych, klasycznych zasad akupunktury.

W trakcie trwania modutu uczestnicy wraz z dr Li Jie bedg zgtebia¢ takie klasyczne teksty
TCM, jak Ling Shu, Zhen Jiu Jia Yi Jing oraz Zhen Jiu Da Cheng, by pozna¢ i zrozumie¢ czym
jest prawdziwa, klasyczna akupunktura. Znaczenie nazw punktow akupunkturowych,
mechanizmy energetyczne powigzane z ich naturg oraz sposoby naktuwania i manipulacji w
leczeniu wszelkiego rodzaju chordb zostang wytozone w oparciu o oryginalne teksty
klasyczne. Dyskusja dotyczy¢ bedzie pytan, odpowiedzi na ktére zawsze poszukiwaliscie, dla
przyktadu:

. Czym sg “cztery bramy”?
. Dlaczego “cztery bramy” zarzgdzajg leczeniem zaburzenh pieciu Zang?
. Jak uzywac 12 punktéw zrédtowych Yuan by leczy¢ choroby Zang oraz 12 punktéw Mu

by leczy¢ choroby Fu?

1-1. Prezentacja kategorii punktéw wzmacniajacych Qi i regulujacych.

. system “Trzech ztotych igiet w leczeniu wszystkich rodzajach bolu”
. “Cztery igly dla wzmacniania Qi i Krwi”
. .Piec igiet przy transformowaniu nagromadzenia wilgoci i flegmy oraz zastoju Krwi”

1-2. Kombinacje punktéw Yuan i Luo

W rozdziatach 1, 2 i 12 Ling Shu punkty zrodtowe Yuan zostaty opisane jako petnigce istotng
role w leczeniu wszelkich zaburzeh Zang Fu. Stwierdzenie to stanowi wyrazny dowdd na fakt,
ze akupunktura ma zastosowanie nie tylko w przypadku dolegliwosci bélowych, ale takze w
leczeniu réznorodnych choréb wewnetrznych bez objawéw bélowych. Rozdziat 10 Ling Shu
zawiera wprowadzenie do 15 rozgatezien meridianow oraz 15 punktéw Luo, a takze
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wprowadza koncepcje meridianu luo mai i naczynia krwionosnego luo mai oraz wyjasnia
réznice pomiedzy nimi. W tomie V pochodzgcego z okresu panowania dynastii Ming dzieta
Zhen Jiu Da Cheng oméwiono zastosowanie kliniczne kombinacji punktéw Yuan Luo jako
punktéw “gospodarz — gos¢”.

. Zrozumienie klasycznych tekstéw dotyczgcych natury 12 punktow Yuan.
Zastosowanie kombinacji 12 punktow zrodtowych Yuan w leczeniu wspoétczesnych
chorob. .
. Zrozumienie klasycznych tekstow dotyczgcych natury 12 punktow Luo. /
Zastosowanie kombinacji 12 punktéw Luo w leczeniu wspoétczesnych chordb.
. Studia nad kombinacjami “Yuan Luo gospodarz- go$¢” i ich zastosowaniem we

wspotczesnej praktyce akupunktury.
. Wprowadzenie do 26 technik nakluwania Huang Di Nei Jing (Ling Shu, rozdziat 7)

1-3. Punkty Shu, Mu i He oraz ich kombinacje

W dzietach klasycznych Huang Di Nei Jing, Jia Yi Jing zdefiniowane zostaty koncepcje
punktéw tylnych Shu oraz punktow przednich Mu oraz ich funkcje. Punkty te sg stosowane
przede wszystkim w leczeniu zaburzen Zang Fu. Wers 66 Nan Jing wskazuje, ze ,Zaburzenia
yin (choroby narzgdéw Zang) sg powigzane z yang, a zaburzenia yang sg powigzane z yin,
zatem punkty Shu zarzgdzajg zaburzeniami yin, a punkty Mu — zaburzeniami yang”. W
rozdziale 4 Ling Shu znajdziemy stwierdzenie: “punkty He morze leczg zaburzenia powigzane
z narzgdami Fu”.

. Studiowanie natury tylnych punktéw Shu zgodnie z tekstami klasycznymi.
Zrozumienie i opanowanie zastosowania klasycznych kombinaciji tylnych punktéw Shu
w leczeniu wspotczesnych chordb

. Studiowanie natury przednich punktéw Mu zgodnie z tekstami klasycznymi.
Zrozumienie i opanowanie zastosowania klasycznych kombinacji przednich punktéw
Mu w leczeniu wspotczesnych chordb.

. Opanowanie klasycznych kombinacji tylnych punktéw Shu oraz 12 punktéw Yuan oraz
ich zastosowan klinicznych. Opanowanie klasycznych kombinacji przednich punktow
Mu oraz punktéw He morze oraz ich zastosowan klinicznych.

. Wprowadzenie do ‘Kombinacji Trzech Ztotych Kwiatow Ren Mai”
. Studia nad rozdziatem 52 i 33 Ling Shu: “Teoria czterech drog Qi” i “Czterech Mérz
meridianow”.

1-4. 16 punktéw Xi Cleft points, 12 punktéw Jing studnia oraz punkty Ba Hui wraz z
kombinacjami punktéw

Punkty Xi Cleft to miejsca, gdzie duze ilosci qi i krwi zostaty nagromadzone w meridianach.
Jia Yi Jing wymienia 16 punktéw Xi Cleft.

Punkty Xi Cleft meridianéw yang sg dobre do leczenia syndromoéw ostrego bolu w
meridianach. Punkty Xi Cleft meridiandéw yin sg dobre do leczenia zastojow krwi w zang fu.
Punkty Jing studnia sa korzeniami meridianéw (Ling Shu rozdziat 5). “Jesli zaburzenia
pojawiajg sie w zang fu, wowczas nalezy naktuc¢ ich punkty Jing studnia” (Ling Shu rozdziat
44). Punkty Jing studnia to silnie dziatajgce punkty w przypadku usuwania wszelkich rodzajow
bolu.

Wers 45 Nan Jing zawiera podsumowanie informacji o punktach Bai Hui. To punkty, w ktérych
dochodzi do spotkania qi, krwi, szpiku, kosci, sciegien, naczyn, zang i fu w ciele. Sg to punkty
istotne w przestrzennym harmonizowaniu.

. Studiowanie natury 16 punktow Xi Cleft i ich kombinacji w tekstach klasycznych oraz
ich zastosowania we wspoétczesnych chorobach.
. Studiowanie natury 12 punktow Jing studnia i ich kombinacji w tekstach klasycznych



oraz opanowanie ich zastosowania we wspoétczesnych chorobach.

Opanowanie kombinacji punktéw Xi-Mu i ich zastosowan klinicznych.

. Opanowanie kombinacji punktéw Xi-Hui oraz ich zastosowan klinicznych.

. A zwitaszcza opanowanie kombinacji punktéw Jing-Xi oraz ich zastosowan klinicznych
w leczeniu wszelkiego rodzaju bolu.

1-5. Qi Jing Ba Mai i 8 punktéw Ba Mai oraz Pie¢ Shu (a takze punkty Wu Xing) wraz z
zastosowaniami klinicznymi

Pie¢ punktéw Shu jest opisanych w wielu rozdziatach Huang Di Ni Jing i Nan Jing. Sg one
zlokalizowane na koncach czterech konczyn i sg dopasowane do Wu Xing.

W rozdziale 5 Ling Shu znajduje sie stwierdzenie: ,Zakonczenia czterech konczyn to korzenie
yin i yang”. Majg one wielokierunkowe potgczenia z zang fu. To punkty wazne dla harmonii i
rbwnowagi catego ciata.

W Nan Jing (wersy 27, 28, 29) Qi Jing Ba Mai opisano jako wyjgtkowy system meridianowy
regulujgcy catos¢ meridianéw. W Tomie 5 Zhen Jiu Da Cheng w szczegdtowy sposob opisane
zostaty zastosowania kliniczne punktow Ba Mai.

. Studia nad naturg pieciu punktéw Shu i ich kombinacji oraz opanowanie zastosowan
klinicznych.

. Studiowanie 8 punktéw Ba Mai, zrozumienie i opanowanie ich klasycznych kombinaciji
w teorii i w praktyce.

. Prezentacja powigzanych z tematem tekstow klasycznych z Huang Di Nei Jing, Nan

Jing, Zhen Jiu Da Cheng i Qi Jing Ba Mai Kao.

MODUL Il - 28 DNI SZKOLENIOWYCH:.
PRAKTYKA KLINICZNA W NAWIAZANIU DO JIA Y1 JING ORAZ ZHEN
JIU DA CHENG

. 12 Punktéw Niebanskiej Gwiazdy Ma Dan Yanga, 13 Punktéw Duchoéw Sun Si Mao, 11
punktéw Za Bing (réznorodne choroby) i trzy szczegélne kombinacje punktow mistrza
Jin.

Leczenie 12 chordb Jing Luo

Leczenie 12 chordb Jing Jin

Leczenie choréb Luo Mai

Leczenie chordb Qi Jing Ba Mai

Leczenie 12 chordb Zang Fu (wigczajgc powigzane zaburzenia emocjonalne)
Leczenie choréb Qi Xue Jin Ye

Leczenie chordb kobiecych

Mistrzowski program kliniczny w Chinach

*bibliografia dla dwoch lat klasycznej edukacji akupunkturowej:

l. Zhen Jiu Jia Yi Jing: The Systematic Classics of Acupuncture & Moxibustion, autorstwa : Mi Huang-Fu, Hung-Fu Mi,
Huang-Fu Mi, Shou-Zhong Yang, Charles Chance

Il. The Great Compendium of Acupuncture and Moxibustion tomy I-V ISBN: 978-0-0799552-2-8

Il Qi Jing Ba Mai Kao: An Exposition on the Eight Extraordinary Vessels: by Charles Chance, Miki Shima

\
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MODUL Il - 24 DNI SZKOLENIOWE: )
STUDIOWANIE | ZASTOSOWANIE W PRAKTYCE TEKSTOW
KLASYCZNYCH SHANG HAN LUN ORAZ SHEN NONG BEN CAO JING

3-1. Wprowadzenie do syndroméw i choréb warstw Tai yang, Shao yang, Yang ming,
Tai yin, Shao yin, Jue yin wedlug Zhang Zhong Zhing'a:

Koncepcja '6 syndroméw i chordb' i ich powigzania z dzisiejszymi chorobami
zachodnimi

Fizjologia i patologia "trzech yin i trzech yang’

Etiologia i transmutacje '6 syndromdw i chorob'

Gtowne manifestacje kliniczne oraz pulsy w diagnostyce '6 syndromow i choréb!
Strategie i metody leczenia w Shang Han Lun

Natura i zasady stosowania zi6t w formutach z Shang Han Lun w nawigzaniu do Shen
Nong Ben Cao Jing

3-2. Studiowanie syndromoéw chorobowych warstwy Tai yang (Tai yang bing mai
zheng), diagnoza i leczenie:

Analiza klasycznego tekstu Shang Han Lun ,rozdziat o chorobach Tai yang” wers po
wersie

Manifestacje kliniczne, objawy i pulsy w chorobach Tai yang

Mechanizmy patologii w chorobach Tai yang i ich dzisiejsze zastosowanie

Btedy w leczeniu (huai bing) oraz transmutacje (bian zheng) choréb Tai yang, choroby
ztozone warstwy Tai yang (he bing oraz bing bing), wiasciwa diagnoza i leczenie
Istotne punkty w diagnostyce chorob Tai yang

Receptury w 'rozdziale o chorobach Tai yang': struktura, mechanizm dziatania oraz
dzisiejsze zastosowanie kliniczne, natura pojedynczych ziét w recepturze w nawigzaniu
do Shen Nong Ben Cao Jing

Istotne komentarze uczonych analizujgcych Shang Han Lun w historii TCM, ich
podejscie naukowe oraz doswiadczenia kliniczne

Kliniczne studium przypadku choréb Tai yang

3-3. Studiowanie syndroméw chorobowych warstwy Shao yang (Shao yang bing mai
zheng), diagnoza i leczenie:

Analiza klasycznego tekstu Shang Han Lun ,rozdziat o chorobach Shao yang” wers po
wersie

Manifestacje kliniczne, objawy i pulsy w chorobach Shao yang, w szczegélnosci '8
gtébwnych objawéw Shao yang’

Patomechanizmy choréb Shao yang i korelacja do dzisiejszych zastosowan klinicznych
na Zachodzie

Btedy w leczeniu, transmutacje i choroby ztozone warstwy Shao yang - wtasciwa
diagnoza i leczenie

Istotne punkty w diagnostyce choréb Shao yang

Receptury w 'rozdziale o chorobach Shao yang': struktura, mechanizm dziatania oraz
dzisiejsze zastosowanie kliniczne, natura pojedynczych ziét w recepturze w nawigzaniu
do Shen Nong Ben Cao Jing



Istotne komentarze uczonych analizujgcych Shang Han Lun w historii TCM, ich
podejscie naukowe oraz doswiadczenia kliniczne
Kliniczne studium przypadku choréb Tai yang

3-4. Studiowanie syndromoéw chorobowych warstwy Yang ming (Yang ming bing mai
zheng), diagnoza i leczenie:

Analiza klasycznego tekstu Shang Han Lun ,rozdziat o chorobach Yang ming” wers po
wersie

Manifestacje kliniczne, objawy i pulsy w chorobach Yang ming. Patomechanizm
chorob Yang ming i korelacja do dzisiejszych zastosowan klinicznych na zachodzie
Btedy w leczeniu, transmutacje i choroby ztozone warstwy Yang ming, witasciwa
diagnoza i leczenie

Istotne punkty w diagnostyce chorob Yang ming

Receptury w 'rozdziale o chorobach Yang ming', struktura, mechanizm dziatania oraz
dzisiejsze zastosowanie kliniczne, natura pojedynczych ziét w recepturze w nawigzaniu
do Shen Nong Ben Cao Jing

Istotne komentarze uczonych analizujgcych Shang Han Lun w historii TCivi; - Cimagy,
podejscie naukowe oraz doswiadczenia kliniczne /
Kliniczne studium przypadku chordb Yang ming

3-5. Studiowanie syndroméw chorobowych warstwy Tai yin (Tai yin bing mai zheng),
diagnoza i leczenie

Analiza klasycznego tekstu Shang Han Lun ,rozdziat o chorobach Tai yin” wers po
wersie

Manifestacje kliniczne, objawy i pulsy w chorobach Tai yin

Patomechanizm chorob Tai yin i korelacja do dzisiejszych zastosowan klinicznych na
zachodzie

Btedy w leczeniu, transmutacje i choroby ztozone warstwy Tai yin, wtasciwa diagnoza i
leczenie

Istotne punkty w diagnostyce chorob Tai yin

Receptury w 'rozdziale o chorobach Tai yin', struktura, mechanizm dziatania oraz
dzisiejsze zastosowanie kliniczne, natura pojedynczych ziét w recepturze w nawigzaniu
do Shen Nong Ben Cao Jing

Istotne komentarze uczonych analizujgcych Shang Han Lun w historii TCM, ich
podejscie naukowe oraz doswiadczenia kliniczne

Kliniczne studium przypadku choréb Tai yin

3-6. Studiowanie syndroméw chorobowych warstwy Shao yin (Shao yin bing mai
zheng), diagnoza i leczenie:

Analiza klasycznego tekstu Shang Han Lun ,rozdziat o chorobach Shao yin” wers po
wersie

Manifestacje kliniczne, objawy i pulsy w chorobach Shao yin

Patomechanizm chordob Shao yin i korelacja do dzisiejszych zastosowan klinicznych na
zachodzie

Btedy w leczeniu, transmutacje i choroby ztozone warstwy Shao yin, wtasciwa
diagnoza i leczenie

Istotne punkty w diagnostyce chordéb Shao yin

Receptury w 'rozdziale o chorobach Shao yin', struktura, mechanizm dziatania oraz
dzisiejsze zastosowanie kliniczne, natura pojedynczych ziét w recepturze w nawigzaniu
do Shen Nong Ben Cao Jing

p



Istotne komentarze uczonych analizujgcych Shang Han Lun w historii TCM, ich
podejscie naukowe oraz doswiadczenia kliniczne
Kliniczne studium przypadku choréb Shao yin

3-7. Studiowanie syndromoéw chorobowych warstwy Jue yin (Jue yin bing mai zheng),
diagnoza i leczenie:

Analiza klasycznego tekstu Shang Han Lun ,rozdziat o chorobach Jue yin” wers po
wersie

Manifestacje kliniczne, objawy i pulsy w chorobach Jue yin

Patomechanizm choréb Jue yin i korelacja do dzisiejszych zastosowan klinicznych na
zachodzie

Btedy w leczeniu, transmutacje i choroby ztozone warstwy Jue yin, wtasciwa diagnoza i

leczenie

Istotne punkty w diagnostyce chordb Jue yin

Receptury w 'rozdziale o chorobach Jue yin', struktura, mechanizm dziatania oraz
dzisiejsze zastosowanie kliniczne, natura pojedynczych ziét w recepturze w
nawigzaniu do Shen Nong Ben Cao Jing

Istotne komentarze uczonych analizujgcych Shang Han Lun w historii TCM, ich
podejscie naukowe oraz doswiadczenia kliniczne

Kliniczne studium przypadku choréb Jue yin

3-8. Shang Han Lun Lei Fang (studia na recepturami z Shang Han Lun w nawigzaniu do
ich struktury i kategorii)

Przekroj przez catosc¢ traktatu Shang Han Lun i podsumowanie studiéw nad nim
poprzez analize kategorii receptur z Shang Han Lun w oparciu o ich dziatanie i
strukture

Modyfikacja receptur z Shang Han Lun w oparciu o wskazowki zawarte w traktacie
oraz ich wspotczesne zastosowanie kliniczne

Poréwnania pomiedzy formutami tej samej kategorii - podobienstwa i roznice,
zastosowanie wspofczesne

Szczegolowe studia nad Shang Han Lei Fang wraz z rozwinietymi pdzniej najlepszymi
Shi Fang (receptury pozniejszych mistrzow TCM) w celu opanowania zasad tworzenia

poprawnej receptury ziotowej

Studiowane bedg gtdbwnie nastepujace kategorie:
Gui Zhi Tang Lei Fang

Ma Huang Tang Lei Fang

Ge Gen Tang Lei Fang

Chai Hu Tang Lei Fang

Zhi Zi Tang Lei Fang

Chen Qi Tang Lei Fang

Xie Xin Tang Lei Fang

Bai Hu Tang Lei Fang

Wu Ling san Lei Fang

10.  SiNi Tang Lei Fang

11.  Li Zhong Tang Lei Fang

12.  Yu Fang Lei (pozostate formuty)

©COENOORWN =

*blbllografla do Shang Han Lun:

ourwN

Shang Han Lun : Shang Han Lun on Cold Damage, Craig Mitchell, Feng Ye, Nigel Wiseman
The Divine Farmer's Materia Medica: A Translation of the Shen Nong Ben Cao
Opracowania Bei Jing TCM University: Prof. Lui Du Zou z departamentu Shang Han Lun
Opracowania Nan Jing TCM University : Prof. Chen Yi Ren z departamentu Shang Han Lun
Opracowania Shan Nong TCM University: Prof. Li Ke Shao z departamentu Shang Han Lun
Shang Han Lei Fang (Xu Ling Tai, Dynastia Qing)

-
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MODUL IV - 24 DNI SZKOLENIOWE:

STUDIOWANIE | ZASTOSOWANIE TEKSTOW KLASYCZNYCH JIN GUI
YAO LUE ORAZ SHEN NONG BEN CAO JING W LECZENIU
DZISIEJSZYCH ROZNORODNYCH CHOROB

4-1. Ogéine wprowadzenie do Jin Gui Yao Lue i dzisiejszych choréb réznorodnych:

. Gtéwne idee TCM w Jin Gui Yao Lue

. Zwigzek pomiedzy etiologig choroby a wptywami zewnetrznych czynnikow
atmosferycznych (EPF)

. Mechanizm patologii choréb réznorodnych, systemy Zang Fu i Jing Luo w nawigzaniu
do choréb réznorodnych

. Diagnoza i r6znicowanie choréb roznorodnych

. Prognoza w chorobach réznorodnych

. Wytyczne lecznicze, strategie oraz metody w leczeniu choréb réoznorodnych,

profilaktyka chorob roznorodnych oraz zastosowanie dla dzisiejszej praktyki kliniczne;j

4-2. Réznicowanie, diagnoza i leczenie chorob zwigzanych z Jing (zapascia), Shi
(wilgocig) oraz Ye (goracem), dzisiejsze choroby i zaburzenia tkanki miesniowej i
facznej

Etiologia i patomechanizmy tych chordéb

Istotne punkty w roznicowaniu i diagnostyce

Wytyczne dotyczgce leczenia, strategii i metod

Receptury w leczeniu tych choréb, mechanizmy dziatania, natura oraz zastosowanie
pojedynczych ziot w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce klinicznej

. Kliniczne studium przypadku

4-3. Réznicowanie, diagnoza i leczenie choréb Bai He, Hu Huo i Toksyn Yin Yang,
dzisiejsze zaburzenia emocjonalne, niektére choroby 'wirusowe'

Etiologia i patomechanizmy tych choréb

Istotne punkty w réznicowaniu i diagnostyce

Wytyczne dotyczgce leczenia, metod i strategii

Receptury ziotowe w leczeniu tych choréb, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych ziét w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce klinicznej

. Kliniczne studium przypadku

4-4. Réznicowanie, diagnoza i leczenie Malarii, dzisiejsze choroby i syndromy
malariopodobne

Etiologia i patomechanizmy tych choréb

Istotne punkty w réznicowaniu i diagnostyce

Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia

Receptury ziotowe w leczeniu tych chordb, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych ziét w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce klinicznej

. Kliniczne studium przypadku
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4-5. Réznicowanie, diagnoza i leczenie chorob Zhong Feng i Li Jie, dzisiejszy udar
mozgu, choroby powigzane z artretyzmem

. Etiologia i patomechanizmy tych choréb
. Istotne punkty w roZznicowaniu i diagnostyce
. Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia \,

Receptury ziotowe w leczeniu tych chorob, mechanizmy dziatania, naturaGiaz
zastosowanie pojedynczych ziét w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce klinicznej

. Kliniczne studium przypadku

4-6. Réznicowanie, diagnoza i leczenie choréb Xue Bi i Xu Lao, dzisiejsze choroby i
syndromy zwigzane z zespotem przewlekltego zmeczenia

Etiologia i patomechanizmy tych choréb

Istotne punkty w réznicowaniu i diagnostyce

Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia

Receptury ziotowe w leczeniu tych chordb, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych ziét w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce kliniczne;j

. Kliniczne studium przypadku

4-7. Réznicowanie, diagnoza i leczenie chorob Fei Wei, Fei Yong, Ke Su oraz Shang Qi,
dzisiejsze choroby uktadu oddechowego, takie jak Przewlekla Obturacyjna Choroba
Ptus oraz nowotwory ptuc

Etiologia i patomechanizmy tych choréb

Istotne punkty w roZznicowaniu i diagnostyce

Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia

Receptury ziotowe w leczeniu tych choréb, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych ziot w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce klinicznej

. Kliniczne studium przypadku

4-8. Réznicowanie, diagnostyka i leczenie syndromu 'Running Piglet qi' oraz dzisiejsze
powigzane choroby psychosomatyczne

Etiologia i patomechanizmy tych chorob

Istotne punkty w réznicowaniu i diagnostyce

Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia

Receptury ziotowe w leczeniu tych choréb, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych ziét w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce klinicznej

. Kliniczne studium przypadku

4-9. Réznicowanie, diagnostyka i leczenie choréb Xiong Bing, Xin Tong oraz Duan Qi,
dzisiejsze choroby serca oraz choroby sercowo-naczyniowe

Etiologia i patomechanizmy tych choréb

Istotne punkty w r6znicowaniu i diagnostyce

Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia

Receptury ziotowe w leczeniu tych choréb, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych ziét w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce kliniczne;j

. Kliniczne studium przypadku
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4-10. Réznicowanie, diagnostyka i leczenie choréb Fu Man, Han Shan oraz Su Sui,
dzisiejsze choroby szlakéw metabolicznych i uktadu trawienia

. Etiologia i patomechanizmy tych choréb
. Istotne punkty w roZznicowaniu i diagnostyce
. Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia

Receptury ziotowe w leczeniu tych chorob, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych ziét w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce klinicznej

. Kliniczne studium przypadku

4-11. Réznicowanie, diagnoza i leczenie choréb Wu Feng Han oraz Ji Qu, dzisiejsze
guzy i choroby nowotworowe

Etiologia i patomechanizmy tych choréb

Istotne punkty w réznicowaniu i diagnostyce

Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia \
Receptury ziotowe w leczeniu tych chordb, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych ziét w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce kliniczne;j

. Kliniczne studium przypadku

4-12. Réznicowanie, diagnoza i leczenie chorob Tan Yin oraz Ke Su, dzisiejsze choroby
zwigzane z zaburzeniami metabolizmu wody

Etiologia i patomechanizmy tych choréb

Istotne punkty w roZznicowaniu i diagnostyce

Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia

Receptury ziotowe w leczeniu tych chorob, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych zi6t w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce kliniczne;j

. Kliniczne studium przypadku

4-13. Réznicowanie, diagnoza i leczenie choréb Xiao Ke, Xiao Bian Bu, Li Lin,
dzisiejsza cukrzyca, choroby prostaty, choroby urologiczne

Etiologia i patomechanizmy tych chorob

Istotne punkty w réznicowaniu i diagnostyce

Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia

Receptury ziotowe w leczeniu tych choréb, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych ziét w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce kliniczne;j

. Kliniczne studium przypadku

4-14. Réznicowanie, diagnoza i leczenie chorob Shui Qi, dzisiejsze choroby z
obrzekami

Etiologia i patomechanizmy tych choréb

Istotne punkty w roZznicowaniu i diagnostyce

Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia

Receptury ziotowe w leczeniu tych choréb, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych ziot w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce kliniczne;j

. Kliniczne studium przypadku
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4-15. Réznicowanie, diagnoza i leczenie choréb Huang Dan oraz wspétczesne choroby
z z6ttaczka

Etiologia i patomechanizmy tych

Istotne punkty w réznicowaniu i diagnostyce

Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia

Receptury ziotowe w leczeniu tych choréb, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych ziét w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce klinicznej

. Kliniczne studium przypadku

4-16. Réznicowanie, diagnoza i leczenie chorob Jing Ji, Tu Niu Xia Xiue, Xion Man Yu
Xiue oraz dzisiejsze choroby z krwawieniem i zastojem krwi

Kliniczne studium przypadku
Istotne punkty w réznicowaniu i diagnostyce -
Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia

Receptury ziotowe w leczeniu tych choréb, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych ziot w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce klinicznej

. Kliniczne studium przypadku

4-17. Réznicowanie, diagnoza i leczenie choréb z wymiotami i biegunka

Kliniczne studium przypadku \
Istotne punkty w réznicowaniu i diagnostyce \
Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia

Receptury ziotowe w leczeniu tych choréb, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych ziét w recepturach =
. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce klinicznej

. Kliniczne studium przypadku
4-18. Réznicowanie, diagnoza i leczenie chorob z zakazeniami, wrzodami i urazami
[ ——

Kliniczne studium przypadku

Istotne punkty w réznicowaniu i diagnostyce

Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia

Receptury ziotowe w leczeniu tych choréb, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych ziot w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce klinicznej

. Kliniczne studium przypadku

4-19. Réznicowanie, diagnoza i leczenie choréb kobiecych, wigczajac dolegliwosci
okresu cigzy, potogu poronienia, guzy i nowotwory, dzisiejsze problemy z ptodnoscia -
bezptodnosé, zastosowania kliniczne powigzane z procedurg zaptodnienia in vitro

Kliniczne studium przypadku

Istotne punkty w réznicowaniu i diagnostyce

Wytyczne dotyczgce strategii i metod leczenia

Receptury ziotowe w leczeniu tych choréb, mechanizmy dziatania, natura oraz
zastosowanie pojedynczych ziét w recepturach

. Modyfikacje receptur w dzisiejszej praktyce klinicznej

. Kliniczne studium przypadku



*bibliografia:
1. Jin Gui Yao Lue : Understanding the Jin Gui Yao Lue, autorstwa Sung Yuk-Ming
2. Shen Nong Ben Cao Jing : The Divine Farmer's Materia Medica: Ttumaczenie Shen Nong Ben Cao Jing przez
Shou-Zhong Yang (edycja)

V. Mistrzowskie szkolenie kliniczne w Chinach (10 dni szkoleniowych)

zorganizowane we wspotpracy z prof Wang Xin Lu

PROGRAM:

1. Uczestnictwo w wyktadach i dyskusjach prowadzonych przez doswiadczonych
mistrzéw i profesoréw TCM

2. Uczestnictwo w szkoleniu klinicznym polegajgcym na obserwacji pracy z pacjentem

doswiadczonych mistrzéw i profesoréw TCM

EGZAMINY | DYPLOM:
Egzamin teoretyczny: eseje i prezentacje

. Egzamin kliniczny
. Dyplom wydany przez wtadze chinskie i strony wspoétpracujgce w organizacji procesu
edukacji
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tel.: 504 170 969, 602 793 886 e-mail: tomo@medycynaorientalna.pl  www.medycynaorientalna.pl
13



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13

